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Koszonjik a lehetéséget, hogy szép hivatasunkat évrél - évre bemutathatjuk a
Képvisel§- testiiletnek. Mivel a kézvélemény leggyakrabban csupan a fejtetvességgel, esetleg
a védooltasokkal, jo esetben kisbabdkkal hoz minket §sszefliggésbe, 6rommel mutatjuk be,
hogy feladataink ennél sokkal szertedgazdbbak. S6t, kompetencidink folyamatosan béviilnek.
A védénd olyan magasan képzett prevencidos szakember, akit a csalddok beengednek az
otthonukba, és szerencsés esetben bizalmukba fogadnak. Ebben a mindenkori kormanyzat
altalaban lehet6séget 1at, és igyekszik a védéndket a magyar csaladok szolgalataban ujabb és
ujabb kihivasok elé allitani.

»Szeretem szép mesterségemet, a nekem mindig 6romet adot, mely élteti a hitet bennem,

hogy kapott képességemmel jo tigyet szolgalok.”

(Reich Karoly)




Helyi sajatossagok

Szakemberek, képzettség

A 106 éves védoéndi halozat Csorvason is nagy multra tekint vissza. Jelenleg két
féallasu védond latja el a védondi feladatokat varosunkban.

Récz Imréné Szegeden 3 éves képzésben, Zatykoné Kecskeméti Erika a nyiregyhézi
Egészségiigyi Foiskolai Kar 4 éves védondi képzésében szerzett diplomat.

Récz Imréné 1988, Zatykoné Kecskeméti Erika 1998 6ta dolgozik a telepiilésen.

{Tovéabbi végzettségek: Zatykoné — munkahelyi egészségfejlesztd szakiranyl tovabbképzés
NYME-SEK 2010., Egyéb kreativ készségek, képzettségek: Zatykoné: népi jatszohazvezetd
(OKJ 2008.), okleveles grafologus (OKJ 2013.), fotografus (OKJ 2017.), kinezioldgiai tapasz
kezelésben valo jartassag (alap és haladd I. tanfolyam 2017.), Csaladi életre nevelés
modszertani tréning (2019.) }

Védondi korzethatdrok

A védéndk altal ellatandd utcdk kore a korabbi haziorvosi korzetekkel mutat
parhuzamot. Jelentés atalakulds utoljara a megsziintetett harmas szamu korzetet érintette.
Piiski Laszloné kollégandnk nyugdijazasaval 2011 augusztusidban az ehhez a korzethez
tartozo6 utcakat a gyakorlatiassAg szempontjait figyelembe véve osztottuk meg egymas kozott.

Csorvason az iskolasok 1étszama nem éri el azt a minimumot, amely lehetdvé tenné féallasu
iskolavédéné alkalmazasat, ezért ugynevezett vegyes korzetet latunk el, az iskola
egészségligyi feladatokat is mi végezziik.

Gondozasi adatok alakulasa 2010-tol

Sziiletésszam Varandésok és 0-7 éves Ellatott iskolasok
korosztaly létszima
2010 32 310 2010/2011 362 6
2011 31 281 2011/2012 343 16
2012 32 294 2012/2013 31116
2013 30 277 2013/2014 31316
2014 42 298 2014/2015 308 6
2015 30 274 2015/2016 297 £6
2016 49 316 2016/2017 276 f6
2017 41 329 2017/2018 256 f6
2018 41 282 2018/2019 251 16
2019 30 322 2019/2020 255 16
2020 45 325 2020/2021 259 16




rlogszabélyi hattér, szakmai feliigyelet

Azon jogszabalyokat és szakmai iranyelveket, amelyek alapjan a védénd szdmon
kérhetd, a Szakmai, gyakorlati iranymutatis a teriileti védéndé gyermekvédelmi
feladatainak ellitdsahoz, Kiilonds tekintettel a Kkorai észlelésre, jelzésre és az
egyiittmiikodésre cimli dokumentum foglalja legjobban &ssze.

1) A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo6l6 1997. évi XXXI. torvény;

2) A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi II1. térvény;

3) Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény;

4) Az egészségiigyi alapellatasrol szol6 2015. évi CXXIII. torvény;

5) A magzati élet védelmérdl szolo 1992. évi LXXIX. térvény;

6) Az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolddo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl
sz616 1997. évi XLVIL. torvény;

7) A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény;

8) Az intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairol, feltételeirdl és kizard okairdl szolé
35/2011. (III. 21.) Korm. rendelet;

9) A gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat- és hataskorok ellatdsarol, valamint a
gyamhat6sag szervezetérol és illetékességérol szolo 331/2006. (XII. 23.) Korm.
rendelet;

10) A gyamhatésagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi eljarasrol sz6lo
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet;

11) Az intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairél, feltételeir6l és kizaré okair6l szold
35/2011. (III. 21.) Korm. rendelet;

12) A teriileti véd6ndi ellatasrol szolo 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet;

13) A varandosgondozasrol szo16 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet;

14) A kotelezd egészségbiztositis keretében igénybe vehetd betegségek megel6zését és
korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrdl és a sziirGvizsgalatok
igazolasarol sz616 51/1997. (XI1. 18.) NM rendelet;

15) A fert6z betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrodl sz616 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet;

16) Az egészségiigyi szolgaltatok hatosagi szakfeliigyeletér6l, szakmai
mindségértékelésérsl és a mindségiigyi vezetdkrdl szolé 33/2013. (V. 10.) EMMI
rendelet;

17) A személyes gondoskodast nyidjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairol és muikodésiik feltételeir6l szolo 15/1998.
(IV. 30.) NM rendelet;

18) A pedagodgiai szakszolgalati intézmények miikddésérdl szolo 15/2013. (1. 26.) EMMI
rendelet;

19) Gyermek-alapellatasi Gtmutaté a 0-7 éves koru gyermekek sziirési vizsgalatainak
elvégzéséhez (2. javitott kiadas, Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal, 2015.)

20) Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészségiigyi ellatok
feladatairdl gyermekek bantalmazasanak, elhanyagoldsanak gyandja esetén
(Egészségiigyi Kozlony, 9. szam, 2016. méjus);

21) Protokoll — A csalad-és gyermekjoléti szolgéltatas altal miikddtetett észlelo- és
jelzérendszer folyamatair6l — 1. kiadas EMMI, 2016. aprilis;

22) Modszertani Gtmutaté — A gyermekvédelmi észleld- és jelzérendszer miikddtetése
kapcsan a gyermek bantalmazasanak felismerésére €s megsziintetésére iranyulo
szektorsemleges egységes elvek és modszertan — 2. atdolgozott kiadds, EMMI, 2016.



aprilis 26.;

23) Protokoll - A gyermekvédelmi gondoskodashoz kapcsolédd csalad- és gyermekjoléti
szolgéltatasok folyamatair6l - 1. kiadas, EMMI, 2016. aprilis;

24) Szakmai ajanlas — A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas altal miikddtetett észleld- és
jelzérendszer miikddésének és miikddtetésének szabalyairdl - 1. kiadas, EMMI, 2016.
aprilis;

25) Védondi Szakmai Irdnymutatds az jsziilottrél (gyermekagyas anyardl) szolod
értesitéssel kapcsolatos teriileti védondi és koérhazi védéndi feladatok ellatasahoz
(NSSZEF-78-9/2016.);

26) Adatlap a fejlodési szint megitéléséhez az iskolai felkészités eldsegitésére — vélemény a
védondi kotelezettségrol, kivitelezésérol (OTH 520-18/2004)

A szakma szabalyai szerinti munkavégzést szakfeltigyeletiink rendszeresen ellenérzi.
Néhany év leforgasa alatt tartoztunk az oroshazi, szarvasi, ismét oroshazi, majd békéscsabai
kistérség/jaras szakmai feliigyelete ald. Jelenleg békéscsabai szakmai feltigyelet mellett
dolgozunk, az oroshazi teriileti ellatasi kotelezettség miatt elsésorban az Oroshdzi Varosi
Koérhaz szakembereivel.

Jarési vezetd védonénk 2020-ban Czepd-Kocziha Kléra.

A teriileti védono feladatai altalaban

Mindennapi tevékenységiinket az alabbi alapvetd rendeletek mentén végezziik:

49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a teriileti véd6noi ellatasrol
26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol
26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

A 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a teriileti véddndi elldtdsrol alapjan:

3. § A védéno feladata:?
a) a névédelem
b) a varandés anyak gondozasa a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint;

c) a gyermekagyas idoszakban segitségnyujtas ¢s tanacsadas az egészségi allapottal, az
életméddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

d) az jsziillott kortol a tanuléi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozisa,
ennek soran®

da)® a torvényes képviseldvel eldzetesen egyeztetett gondozasi terv alapjan a
csaladlatogatas, védondi tandcsadas keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozas végzése,
tovabb4 a harmonikus sziilé-gyermek kapcsolat kialakuldsénak, a gyermek nevelésének és
szocializacidjanak segitése, valamint a gyermek fejlédéséhez igazodoan az egészséges
életmédhoz sziikséges ismeretek nyujtasa,



db) az Ujsziilottek, a korasziilttek, a kis sullyal sziiletettek, valamint az egészségi és
kdrnyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemdk é€s gyermekek pszichoszomatikus fejlédésének
fokozott figyelemmel kisérése és segitése,

dc)’ a szoptatas és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel valo
taplalas 6szténzése kiilonosen az els6é 6 honapban, az anya tanitdsa a szoptatds helyes
technikajara, a tejelvalasztas fokozasanak és fenntartdsanak modjaira; fokozott figyelemmel
minden korcsoportban az életkornak, egészségi allapotnak €s fejlettségi szintnek megfeleld
taplalasra és taplalasi nehézségekre,

dd)? a killon jogszabaly szerinti, 0-4 napos életkorban elvégzendd sziirdvizsgélatok
meglétének ellenérzése, a torvényes képviseld tajékoztatdsa az életkorhoz kotott - kiilon
jogszabalyban meghatarozott - kotelez vizsgalatokrdl, az [. szdmi melléklet szerinti
vizsgalatok elvégzése a modszertani ajanlasok alapjan és az észlelt eltérésr6l a hazi
gyermekorvos, illetve a haziorvos (a tovabbiakban egyiitt: haziorvos) irdsban torténd
értesitése,

de) a gyermek fejlédését veszélyeztetd tényezd észlelésekor a haziorvos, illetve a
gyermekjoléti szolgalat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett gyermek és
csalddjanak fokozott gondozasba vétele,

df) a csalad felkészitése a beteg csecsemd €s gyermek otthoni apolésara,

dg) az egészségi ok miatt fokozott gondozast igényld, a kronikus beteg, a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szolo 1998. évi XXVI. torvény 4. §-
anak a) pontja szerinti fogyatékossaggal €l6, valamint a magatartisi zavarokkal kiizdd
gyermek és csaladja életviteléhez segitségnyujtas €s tandcsadés egytittmiikodve a haziorvossal
¢s sziikség esetén mas illetékes szakemberekkel,

dh) a csaladok tajékoztatasa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagardl, a véddoltasok
szervezése, nyilvantartasa, jelentése a kiilon jogszabdlyban, modszertani levélben foglaltak
szerint;

e¢) az 6vodiaban a véddonéi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanuldk ellatésa
a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint;

/) az oktatasi intézménybe nem jiaré otthon gondozott tankdteles kori gyermek
gondozasa;

g) csaladgondozas keretében,
ga) a gondozott csaladban el6forduld egészségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség
megel6ézése, felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a harmonikus,

szeret6 csaladi kornyezet kialakitasahoz,

gb)? soron kiviili csaladlatogatas végzése a nevelési-oktatasi intézményt ellaté védénd
irasbeli jelzése alapjan,

gc)? a gyermekjoléti szolgalat és a haziorvos irdsos értesitése, ha a torvényes képviseld a
teriileti védénoi ellatas (a csaladlatogatas) igénybevételét megtagadja, illetve hatdsagi eljaras
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kezdeményezése a gyermek bantalmazésa, stlyos elhanyagolasa, a gyermek onmaga altal
eléidézett sulyos veszélyezteté magatartasa vagy egyeb stlyos veszélyeztetd ok fennalldsa
esetén,

gd) figyelemfelhivas a népegészségiigyi szlirdvizsgalaton torténd megjelenés fontossagara,
tovabba tajékoztatas az onkéntesen igénybe vehetd ajanlott szlrdvizsgalatokrol,

ge) tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtdmogatasi formakrol és lehetdségekrol,

gh!L tajékoztatds a gyermek jogairdl, az egészségligyi ellatashoz valé jogairdl és a
torvényes képvisel6 ez iranyu feladatairdl, kotelezettségeirdl,

g2)? a gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységérél évente irdsos tdjékoztatd
készitése az illetékes gyermekjoléti szolgaltatd szamara,

gh)2 részvétel a gyermekjoléti szolgalat éves tanacskozasan, eseti megbeszélésein,

gi) szitkség esetén, felkérésre - illetékességi korén kiviili korzetben - eseti gondnokséag
ellatasa;

h) az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében és megvalositasaban részvétel.



Az ellatandé teriileteken 2020-ban végzett konkrét szakmai tevékenységiink
attekintése

2020-at a Covid-idészamitas kezdeteként éltiikk meg a védénbdi munkdban is, ezért
jelen beszamoldnk témai kdzott meghatarozo tényezo.

Noévédelem

A gyermekéagyas id0szak lezaruldsa utdn a holgyeket névédelmi ellatds keretében
gondozzuk. Csaladlatogatdsok soran és fogaddéran tudunk problémaikra tanacsokat adni.

Sok az érdeklddo6 a korabbi évek kiszallasos négyogyaszati rakszlirései irant, amely a
négybdgyaszok tilterheltsége miatt évek 6ta nem kivitelezhetd Csorvason.

Dr. Szénasi Levente haziorvossal egylittmiikodve, palyazati forrasb6l 2020-ban tjra helybe
tudtuk hozni a n6gyogyaszati sz(irést. (1d. 16.0.)

Virandés gondozas, gyermekagyasok gondozasa, kisgyermek gondozas

A véddndi gondozds keretei

A védond gondozasi tevékenységét a csaladok otthondban, illetve a Védéndi Szolgalat
erre alkalmas (torvényben rogzitett alapfelszereltséggel ellatott) tandcsadd helyiségében
végzi.

Az alabbi keretek kozott allunk gondozottaink rendelkezésére:
o (Csaladlatogatas a rendeletben meghatérozott iranymutatas alapjan

e Fogadéora: minden nap 7,30-t6] (nyitott tandcsadd — amennyiben az iroddban
tartozkodunk, és nem a teriileten, a lakossag eldtt nyitva all a Szolgalat)

o Onillé védéndi tanacsadds varandosok és gyermekek részére: korzetenként
hivatalosan hetente 2x2 6réban, egyébként a gondozottakkal egyeztetve a munkaidonk
keretein beliil barmikor)

e Szaktanicsadds egészséges csecsemék és gyermekek részére Dr. Zabos Agnes
gyermekorvossal (véddoltasok, életkori kotelezd sziirdvizsgalatok): minden hétfon és
pénteken 10,00-11,00 o6raig

Az elvégzett munka mutatéi 2020-ban, a Covid arnyékdban

2020. marcius 16-t6l jarvanyiigyi veszélyhelyzet Iépett ¢letbe, mely a mi
munkavégzésiinket is alapjaiban forgatta fel. A gondozottakkal val6 személyes
talalkozasainkat minimalizalni kellett. Hetekig ,,vakrepiilésben” dolgoztunk, a szakmai
iranymutatasok késtek. Polgarmester Ur a vészhelyzet kihirdetésének napjan eljétt hozzéank,
és egyeztetett vellink, mit és hogyan tehetiink ebben a mindenkinek teljesen ismeretlen
helyzetben. Az Onkorményzat biztositotta az els® szdjmaszkjainkat, az Edison-Klub a plexi
arcvédonket, MOL-nal dolgozd ismerdsiink az elsé fert6tlenit6 szereinket...Hossza id6 telt el




az elsd szakmai protokollokig, az elsé tesztelésiinkig, az elsé hivatalos védbeszkoz és
fert6tlenitészer-szallitméanyig. Szakmai vezetésiink teljes munkaidejét a hivatali jarvanytigyi
tevékenység kototte le, eredeti feladatuk, a teriilettel vald kapcsolattartas sokadrangt kérdéssé
valt.

Orszagszerte szamos telepiilésen attértek kollégandink a teljes online gondozasra. Mi
ezt nem éreztik életszerlinek, €s telepiilésiinkén egyelére a jarvanyiigyi mutatok sem
indokoltak a teljes elzarkézast. Masrészt ugy gondoltuk, hogy ez éppen az a helyzet, amikor a
védénd megmutathatja, hogy tulajdonképpen miért is hoztak létre ezt a szolgalatot 1915-ben.
A neviinkben is szerepel: Szolgalat.. . Egészségiigyi tudadssal nem bujhatunk el egészségligyi
veszélyhelyzetben...

Bizonyos koéros allapotok, a varandosok sziilés elétti, életet veszélyeztetd problémai,

illetve a gyermekeket veszélyezteté elhanyagoléas legalabb minimdlis személyes taldlkozas
nélkiil nehezen ismerhetdk fel. Azt sem szerettiik volna, ha a gyermekek statuszvizsgalatai, az
érzékszervi szlirések honapokat csisznak. Mivel a szakmai allasfoglalds csak a személyes
talalkozasok lehet6ség szerinti csokkentését irta eld, a jarvanyligyi el6irasok betartasa mellett
sz¢p lassan 1j, egyfajta hibrid gondozasi rendszerre tértiink at.
Tanécsadasokon id6pontos rendszert vezettiink be, a sziiloktol telefonos egyeztetést kértiink a
megjelenések elott. A recept- és beutalds igényeket tovabbitottuk az orvosok felé, igyekeztiink
az O terheiket, telefonos forgalmukat, valamint a kevésbé indokolt orvos-beteg talalkozasokat
is csokkenteni. Az otthoni latogatdsokat az Ujsziildttek, problémaés esetek, illetve sziildi
kérésre torténd latogatasok kivitelezésére korlatoztuk. A tandcsaddsokon biztonsigos
koriilmények kozott tudtunk a gondozottakkal taldlkozni, beszélgetni. Jobban betarthatok igy
a jarvanytigyi ovintézkedések, mintha folytattuk volna a csaladlatogatasokat, amelyek
gyakorlatilag a virusfertézés hazrél-hézra vald hurcolaséat is jelenthetik. Telefonon és az
internet segitségével is rendelkezésre alltunk, munkaidén tul is...

Gondozési modszertanunkban 1j fogalom lett a tdvkonzultiacié, melyet 2020 végén
mar a véddéndi jelentésiink is tartalmazott, Természetesen dokumentalni, és szamszer{siteni
kellett ezzel kapcsolatos tevékenységiinket is. Bar egy tavkonzulticios kommunikaciot
rogziteni meglehetésen reménytelen vallalkozés, igyekeztiink ennek az ujabb kotelezettségnek
is eleget tenni. Vazlatosan leirtuk, mirdl szolt egy telefonbeszélgetés, egy messenger iizenet.
Az édesanyak rugalmasan fogadtak az 0j rendszert, és ezt a fura helyzetet kisgyermekeikrol
kuldott kedves képekkel, videokkal 6k is igyekeztek athidalni.

A covid-jegyében egészségneveld és tévhit-eloszlatd szerepiink megndvekedett, és a kezdeti
kéoszban prébaltunk gondozottaink szamara biztos pontot képviselni.

Gondozasi mddszereink atalakulasa okdn a személyes csaladlatogatasi alkalmak az el6zd
évekhez képest szamszerlileg természetesen csokkentek, a dokumentdlt tadvkonzultacios
alkalmakkal kompenzaltuk a munkatiikrot.

e (saladlatogatasok szama: 634

e Szaklatogatdsok szama: 868 ( egy csaladlatogatas alkalmaval t6bb szaklatogatas is
végezhet6, hiszen a csaladban egyszerre lehet jelen varandos, kisgyermek, csecsemd —
valamennyiiikr6l gyijtiink észrevételt egy csalddlatogatas sordn)

e Fogaddora: napi 1-5 {6 ( informacidk, ligyintézés, tanacs kérése, segitd beszélgetés,

idépontkérés igénye, hasznalt ruha valogatas, stb.)

Ondll6 védénéi tandcsadds: 1053 megjelenés

Szaktanacsadas gyermekorvossal: 466 megjelenés

Dokumentélt tavkonzultacio: 651

Nem dokumentalt tavkonzultacié: szamtalan...
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Ovodsban végzett védéndi tevékenység
o Tisztasagi szilirés, fejtetvesség ellendrzése minden nevelési év szeptemberében,
januarban és 4prilisban, illetve az 6vodapedagdgusok jelzése alapjan sziikség és
kapacitasunk szerint
e A gyermekorvossal mozgasszervi sziirés a beiskoldzandok korében
Ezek a feladatok az intézmény bezarasokat kovetéen 2020-ban okafogyottd valtak.
Helyettiik az 6vodai beiratkozashoz ajanlottuk fel segitségiinket, melyet intézményvezetd
asszony Orommel fogadott. A Védoénodi Szolgélatnal elérhetévé tettiik a sziilok szdmara a
beiratkozéashoz sziikséges nyomtatvanyokat, majd visszagy(ijtéttiik és tovabbitottuk az 6voda
részére.

Iskola egészségiigyi tevékenység

A 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi elldatdsrol alapjan a nevelési-oktatdsi
intézmény véddndje dltal éndlléan ellatando feladatok:

1. Az éves munkatervhez a védéndi feladatok osszedllitasa, egyeztetése a nevelési-
oktatdsi  intézmény  egészségnevelési  programjaban = meghatdrozott  feladatok
figyelembevételével.

2. A tanulok védonéi vizsgalata

324 A gyermekek, tanul6k személyi higiénéjének ellendrzése.

4. Elsdsegélynyujtas.

5. Az orvosi vizsgilatok elokészitése.

6. A véddoltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok elvégzése.

7. A krénikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdék életvitelének segitése.

8. Részvétel az egészségtan oktatasaban elsésorban az aldbbi témékban:

9. Testnevelés, gyogytestnevelés, technikai oOrdk, iskolai helyiségek és kornyezet, az
étkeztetés higiénés ellendrzésében valo részvétel.

10. Kapesolattartas a sziilokkel (sziildi értekezlet, csalddlatogatas).
11. Palyavalasztas segitése.
12. Az elvégzett feladatok dokumentaciéjanak vezetése (egészségligyi torzslapok,

Egészségiigyi Konyv?, ambulans naplo, védboltasok, szakorvosi  beutaldsok,
veszélyeztetettek nyilvantartasa stb.).
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Iskola egészségiigyi tevékenységiink 2020-ban

Az iskola bezarasa foként az als6 tagozatosok tavasszal esedékes vizsgalatait érintette.
Mivel tartottunk az 6szi ismételt lezarastol, a 2020/2021-es tanév szeptemberét azonnal
szlirdvizsgalatokkal inditottuk. Bepotoltuk az elmaradédsainkat, és valamennyi osztéalyt
meghivtuk sziirésre.

Az esedékes kampdany védooltasok idoben megtorténtek. A kiilonbség az eddigi évek
gyakorlatahoz képest annyi volt, hogy 2020 tavaszan a gyerekeket otthonr6l hivtuk be, nem
pedagodgus kisérettel érkeztek. Meghato volt latni, hogy a véddoltas ellenére a tanuldk hogyan
ortiltek egymasnak, a személyes talalkozasnak...

Még a lezaras el6tt sikeriilt néhany iskolai eldadast tartani: az 5. osztalyosokkal a
serdiilékor témakorét érintettiik, a 7. b osztdly tanuldival pedig a biztonsdgos internet
haszndlatrél beszélgettiink.

A teriileti védoné feladatainak egyéb csoportositiasa

A védond feladatai a fent felsoroltakon tul més szempontok alapjan is csoportosithatok.
Gondozasi tevékenység

e A véarandos elsé megjelenésétol gyermeke iskolaba 1épésig a teriileti védéndi ellatas
keretében (csaladlatogatéds, tandcsadasok, fogaddora, kapcsolattartds a sziildkkel
minden lehetséges moédon — interneten, vezetékes telefonon és sajat fenntartdsd
mobiltelefonunkon)

o A gyermek kézépiskolaba keriiléséig az iskola egészségiigyi gondozas keretében

Lasd az elé6zbdekben részletesen ismertetve.
Sziirések

A teriileti védénd sziirdvizsgalatokkal kapcsolatos tevékenységét az 1997. évi CLIV
torvény, a 2015. évi CXXIII torvény, a 49/2004. (V. 21. ) ESzCsM rendelet, valamint az
51/1997. (XII. 18.) NM rendeletek hatarozzék meg.

Az életkorhoz kotott, kotelezo sziirévizsgdlatok idépontjai jelenlegi szabalyozés szerint:
1,2,3,4,6,9,12,15,18 honap,2, 2,5, 3, 4, 5, 6, 7 év
Ld.: http://www.gyermekalapellatas.hu/

A védoéndk sziirési tevékenységének kiterjesztése az apro eltéréseket is felszinre hozza.
Ez nagy elérelépés lenne a problémés gyermekek miel6bbi fejlesztése szempontjabol,
amennyiben az altalunk észlelt eltérésekre, a megndvekedett sziikségletre az egészségiigyi
ellaté rendszer is megndvelt kapacitissal (betegutak egyértelmiivé tétele, szakemberek
létszamanak novelése) tudna reagalni. Az el6z6 évekhez hasonléan sajnos ennek esélyét sem
latjuk, igy a korai fejlesztés terén a valddi eredmények elérése még varat magara.

Az életkori sziiréseket csecsemdknél idében, évodasoknal kb. 1-2 honapos késéssel
2020-ban is maradéktalanul megvaldsitottuk. Az ellatdé rendszerbe valdo nehézkes és
hosszadalmas bekeriilést a pandémia viszont tovabb sulyosbitotta. A Pedagdgiai
Szakszolgélat egyébként is hosszu varélistdja a bezarasok miatt szinte végelathatatlanna valt.
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fgy hiaba ismerik fel egyre inkabb a sziilk is a fejlesztések sziikségességét, az ezekhez valé
hozzéaférés hosszi honapokra ellehetetleniilt.

Adminisztraciés tevékenység
e Nyilvantartasok vezetése

- gondozottainkkal kapcsolatos adatok, létszamok nyilvantartasa
- véddoltasok nyilvantartasa

o Tervek készitése:
- véddoltasi, statuszvizsgalati terv havonta
- iskola egészségiigyi munkaterv, iskola vezetésével egyeztetett munkaterv
- gondozasi terv valamennyi gondozott személy szdmara (varandds, gyermekagyas, csecsemd,
kisgyermek, 6vodaskora gyermek)

o Jelentések készitése

- Naponta: munkanapld, csaladlatogatasok, tandcsadasok torténései (irasban és szamitogépen
— havidijas Stefania program)

Az Egységes Védonoi Informatikai Rendszer (EVIR) helyett jelenleg a VOIR tesztelése
folyik. Tavlati elképzelések szerint a VOIR kapcsoldodna majd az orvosok altal hasznalt
EESzT rendszerhez....

2020-ban a VOIR kezelésével kapcsolatos online képzésen vettiink részt. A program
hasznalatanak kotelez6 voltardl egyelére nem kaptunk utasitast. ..

- Havonta: tanicsadas forgalom, védonoi latogatasok dsszesitése, havi védénoi jelentés, oltdsi
jelentés, koltozések nyomon kovetése, jelentés szlir6vizsgalatokrol

- Negyedévente: demografiai, suly szerinti és fejtetvességgel kapcsolatos jelentések

-Evente: éves védéndi Osszesitd jelentés (irdsban és online), jelentés gyermekvédelmi
tevékenységrol, hepatitis-B sziirések az adott évben, jelentés iskola egészségiigyi munkarol

e Egyéb: koltozés esetén kikérok, iktatas (elvaras az e-mailben érkezett hivatalos levelek
csoportositdsa, esetenként kinyomtatédsa, iktatdsa), véddoltasok adminisztracidja 5 helyre,
iskola egészségligyi dokumentécid, szakmai vezetdk éltal kért, azonnal hataridds jelentések,
igazolasok, leletek, beutaldk, kornyezettanulmany, védénéi allasfoglalas, helyzetértékelés,
rizikdbesorolds, varandés létszamok katasztrofavédelmi célu jelentése

(Az adminisztracié a munkaidd legnagyobb részét kitevd elfoglaltsag, szamitogépes program
ellenére tobbszorosére novekedett nyomtatvany sziikséglet (rengeteg fénymasolat).
Igazoléasok tobb példanyban, minden tevékenységiinket a sziilével ala kell iratni.)

Ezt a tevékenységiinket a pandémia sok-sok 0j adatszolgaltatasi kételezettséggel novelte.
Jarvanyiigyi tevékenység

o Fejtetvesség ellenérzése
e Véddoltasok szervezése, lebonyolitésa
(életkorhoz kotott védboltasok — egy gyermeknél 6 éves korig 12 db kételezd védboltas —
2019-t61 a baranyhimld elleni védooltas sorral kiegésziilve)
Kampanyoltasok ( 6. osztdlyban MMR, Di-Te, 7. osztalyban hepatitis-B elleni két db oltas)
7. osztélyos leanyoknal és fitknal nem kételezd: HPV elleni véddoltas
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Oltéanyagok igénylése, és kiszéllitdsanak megoldésa, tarolasa (szokasjog alapjan -
nem véddndi feladat )

Akut vészhelyzet esetén a véd6ndk mozgodsitanak ( Ld. néhdny éve: madarinfluenza
elleni védooltas szervezése gyermekek kérében)

Covid-19 pandémia idején elsGsorban tajékoztatassal, egészségneveléssel kapcsolatos
feladatokat kaptunk. Felmertilt részvételiink lehetésége a pedagdgusok elsd
tesztelésénél, majd az iskolasok reggeli homérséklet mérésénél, de végiil nem volt
sziikség a kézremuikdésiinkre.

Ev elején az ANTSZ lejératkozeli hepatitis-A elleni oltéanyag irdnti igényfelmérést
kért toliink. Két nap allt rendelkezésiinkre, hogy valamennyi 6vodas és iskolas
gyermek sziileit tajékoztassuk a lehet6ségrél. A r6vid hatarid6 ellenére mindenkit
elértiink, és jelentds szamu igényt sikeriilt regisztralnunk. Egy hdnapig vartunk a
sziikszavu vélaszra, mely érdeklédésiinkre végiil megérkezett: az oltdsi kampany nem
valdsul meg...

Az akci6 tanulsidga a feleslegesen elvégzett munka ellenére: rendkiviil jo
egylittmiikodés az 6vodaval és iskolaval, informacié kérés esetén azonnali reagalas €s
maximalis segitség az intézmények részér6l. Halasak vagyunk ezért.

Gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenység

A gyermekvédelemben az alabbi feladatokat latjuk el:

Kapcsolattartas a jelzorendszer tagjaival (orvosok, pedagdgusok, 6vodapedagdgusok,
Csaladsegitd- és Gyermekjoléti Szolgélat, Gyamhivatal, rend6rség)

Részvétel esetkonferencidkon, szakmakoézi egyeztet6 megbeszéléseken, renddrségi
meghallgatason, targyalason

Koérnyezettanulmany, helyzetértékelés készitése

Javaslat, jelzés a csalad védelembe vételére, csaladbdl vald kiemelésre, nevelésbe
vételre

A pandémia ezzel kapcsolatos tevékenységiinket annyiban érintette, hogy a szakmakozi
megbeszélések egy része a személyes jelenlét helyett online zajlott. Egyebekben a védelembe
vett csaladok kovetése, egyéb problémak feltarasa ugyantigy megvaldsult, mint ,,békeidében”.

Karitativ tevékenység

Voroskeresztes ruhaosztas lebonyolitdsa alkalomszeriien, helybeliektél érkezd targyi- és
hasznalt ruha adoméanyok fogadasa, kereslet/kinalat koordinalasa folyamatosan.

A lakossagi felajanlasokat a jarvanyiigyi mutatok javulasat kévetden kezdtiik Gjra fogadni.
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Kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében, szervezésében
és megvaldsitasiban valo6 részvétel, egyéb, a védonéi feladatkoron kiviili
kozosségtamogato tevékenység, lakossagi egészségnevelés

Kisvarosunkban a Magyar Voroskereszt Csorvasi Alapszervezetének tevékenysége
elsésorban a véradasok szervezésére korlatozddik. Az alapszervezet titkara Zatykoné
Kecskeméti Erika, ezéltal célszertien a véradasok szervezése és lebonyolitasa is atkeriilt a
Védoéndi Szolgalathoz. Evente 4 alkalommal hivjuk a véradékat a kiszallasos véradasra,
amely Csorvason igazén jé hangulatban zajlé kozdsségi esemény.

A véradasok szama egy ideje stagndl, atlagosan 60-70 koriili megjelenésre szamithatunk.

Valamennyi alkalommal plakatolas és 250-300 db meghivo kézbesitése el6zi meg a véradast,
ezt a feladatot is a védonok végzik A véradasokon tizemeld biifé koltségeihez Csorvas Varos
Onkormanyzata alkalmanként 10 ezer forinttal jarul hozza, amit véradéink nevében ezuttal is
tisztelettel koszoniink. Ev végén a kitiintetett véradok ajandékozasa részben az Alapszervezet
tagdijakbol gyarapitott forrasaibol, Zatykoné K.E. adomanyabdl, részben (harminc,
negyvenszeres véradok esetében) kozponti forrasbol valésul meg. Az 50. vagy ennél tébb
véradast elért véraddinkat minden év végén Oroshazan, kbzponti tinnepségen latjak vendégiil.

A pandémia a véradasok forgalmat némileg visszavetette. Nem a véraddink részvételi
hajlanddsaga csokkent, inkabb a betegségek, egyéb nehezitd koriilmények szamlajara irhat6 a
kevesebb megjelenés. Elmaradtak a kozponti tinnepségek, a véradasokon is maszkot kell
viselni, dvintézkedéseket kivitelezni. Osszességében igyekeztink a véraddé események
megszokott j6 hangulatat megorizni.

Minden év augusztusanak elsé hetét orszagszerte az anyatejes taplalas méltatdsanak
szentelik a védéndk. Béar szoban sosem mulasztjuk el az anyatejes taplalas fontossagat
hangsulyozni, és a megvalositasban is igyeksziink tdmogatast nydjtani az édesanyédknak,
szerettiik volna valami kézzel foghaté emlékkel is kifejezni, hogy biiszkék vagyunk rajuk.
2020-ban koszontd emléklappal, a kiemelked6éen hosszi ideig szoptaté anyakat pedig sajat
készitésti ajandékkal is megleptiik az Anyatejes taplalas Vilagnapjan.

A Védoéndi Szolgalat minden évben kiemelt kozosségi feladatanak tekinti az
Egészségnap megrendezését. A jarvanyhelyzet miatt 2020-ban sajnos el kellett tekinteniink
az esemény megszervezeEsétol.

A Csorvasi Hirado sziiletési hirek rovatdhoz vallaltuk a sziil6i nyilatkozatok
begytijtését, és minden honap elején szolgaltatjuk az adatokat a szerkesztéknek.

2019 tavaszan vehettiik birtokba az 10j épiiletiinket. A megujult munkakérnyezetben
kialakitott kozOsségi tér kisebb csoportok szdmara az egészségnevelés, ismeretterjesztés
lehetdségét hozta, ezt igyekeztiink kihaszndlni 2020-ban. A jarvédnyhelyzet ,,megengedd”
szakaszaban az alébbi el6adasokra, programokra kertilt sor:

januar: Amit a szaundzasrol tudni érdemes

februar: Gyula Koramentorhdz gyogytorndszai érkeztek hozzank, lehet6ség nyilt néhany
csecsemd €s kisgyermek ingyenes vizsgalatara, szaktanacsadésra

szeptember-oktober: Sziilésre felkészité tanfolyam S5 alkalommal (sziilésznd, szoptatési
tandcsado, hordozasi tanacsad6 vendég eléadokkal)
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Zatykoné K.E. szervezésében Kriston intim torna — kurzust végezhetett el 10 holgy, csorvasi
helyszinen.

A ,Harom generacioval az egészségért” nyertes palydzatban Csorvas, Totkomlos és
Békéssamson is lehetéséget kaptak arra, hogy praxiskozosséget alkotva, 1 éven keresztiil
egészségfejleszté tevékenységet €s szamos programot valdsitsanak meg az érintett
teleptiléseken. Csorvason Dr. Szénési Levente és asszisztense, valamint Zatykoné K.E.
bonyolitotta a palyazattal jaré feladatokat.
A Védoéndi Szolgalatot érintd ezzel kapcsolatos események:

- Dietetikai eléadasok a Védénoi Szolgalat kozosségi helyiségében

- Oktoberben kiszallasos noégyodgyaszati sziirés 30 o részvételével (szervezés és

asszisztencia, utankovetés biztositasa: Zatykoné K.E.)

2020-ban 3 alkalommal ingyenes ortopédiai szakrendelés valosult meg a védéndk
szervezésében (feladatok: hirdetés, szervezés, kapcsolattartas)

Tovabbképzések, miikodési nyilvantartas, kamarai tagsag, részvétel a védono képzésben

A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségiigyi szakdolgozok
tovabbképzésének szabalyairdl alapjan 5 éves tovabbképzési ciklusaink lejartaval miikodési
nyilvantartasunk megujitasat kell kezdeményezniink. Ennek feltétele az adott idészakban 150
tovabbképzési pont megszerzése (a védondi tevékenységgel eltdltott évekért 5x20 pont,
kotelezd szakmacsoportos tovabbképzésen megszerzett 30 pont és szabadon vélasztott
elméleti tovabbképzéseken Osszegylijtott 20 pont). A folyamatos fejlédés, gondozottaink
valtozé igényeinek kielégitése, a naprakész ismeretek a mi hivatdsunkban is
elengedhetetlenek, ezért igyeksziink képezni magunkat. A tovabbképzési lehetéségek 2020-
ban elsésorban online voltak elérhetoek.

A védéndk szamara is kotelez6 a MESzK -tagsag (Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi
Kamara) — ez havonta tagdij fizetési kotelezettséget von maga utan.

Csorvas Varos Teriileti Védoénoi Szolgalata (els6sorban Racz Imréné) évek Ota részt
vesz a védond hallgatok dsszefiiggd, 6 hetes tertileti szakmai gyakorlatanak lebonyolitasaban,
rendszeresen fogadunk gyakorld kollégandket.

rA szakma jelene és jovije

Gyors iitemben valtoz6, rohand vildgunkban a védénd szerepe is atértékelddik. A
felvilagosult gondolkodasu, modern sziilok a hagyomanyos védénéi gondozashoz képest mas
forméban, a hatranyos helyzetii csaladok pedig egyre fokozottabban igénylik segitségiinket,
tamogatasunkat. A gondozottak részérdl felmertild, folyamatosan valtozé elvarasokat elavult
modszertani  ajanldsaink nem kovetik, soha nem volt még ekkora jelentdsége a
tovabbképzéseknek. A szakmai ¢és személyiségbeli fejlodés elengedhetetlen, ha
tajékozottsdgban az interneten informaldédé gondozottak el6tt kivanunk jarni, és specidlis
igényeik, kérdéseik kapcsan a csalddok hasznara szeretnénk valni.

A sziil6 gyermekneveléssel, - gondozassal kapcsolatos feleldssége egyre inkdbb a
védondre harul. Probléma esetén ¢ az elsé ember, akit szdmon kérnek: miért nem volt ott,

16



miért nem tajékoztatta a szillét, miért nem jelzett... Onmagunk védelme érdekében is
elengedhetetlen a naprakész ¢és pontos adminisztracio. Kommunikdcids csatorndink
kiszélesedtek, nagyon fontos rogziteni €s visszakereshetdvé tenni tanacsainkat, intézkedési
javaslatainkat. Kiillonos jelentdségii lett ez 2020-ban a tdvkonzultidcié megjelenésével.

Csorvason ezeket a munkavégzést nehezitdé korilményeket a kistelepiilésekre
jellemzd, sokkal személyesebb, kozvetlenebb gondozott-védond viszony segit athidalni,
melyet igyeksziink apolni folyamatos kozosségi jelenléttel és korrekt kommunikacioval. A
segitd szakmak mentalisan rendkiviill megterheléek. Szamunkra gondozottaink és
munkaltatonk pozitiv visszajelzései nytjtjak azt a pluszt, amelybdl toltddhetiink, hogy legyen
mibdl adnunk.

Csorvas Varos Véddnoi Szolgalatanak jovije, egyiittmiikodés

Orommel tolt el minket az Onkormanyzat részérdl tapasztalt érdekl8dés és elismerés
munkénk irant. Udvézliink minden olyan intézkedést, gesztust az Onkormanyzat részérdl,
amely a csorvasi gyermekek és sziileik érdekét szolgalja. Nagy segitség példaul a gyermek
sziiletésekor igényelhetd kelengyepénz, melynek kapcsan tajékoztatjuk és igényldlappal latjuk
el a sziiloket.

2019 tavaszan varakozassal és izgalommal vettiik birtokba a Szolgalat 0j épuletét,
amelyet azdéta is folyamatosan csinositgatunk és igyekszink a gondozottainknak,
felndtteknek, gyermekeknek egyarant otthonossa tenni. Koszonjiik szépen a varosvezetésnek,
hogy a palyazati lehetoségeket megragadva igyekszik a fejlédést folytonossa tenni, ezaltal
tovabbi berendezésekkel, eszkozokkel javitani munkakorilményeinket és a védondi ellatas
szinvonalat. 2020 oktoberében a Magyar Falu Program jovoltabol tjabb berendezési targyak
érkeztek a munkahelytinkre: 0j irdasztalokkal, miiszerszekrénnyel, kartonszekrénnyel
gazdagodott az iroda €s tanacsadd butorzata.

A magunk eszkozeivel (évszakhoz il16 belsé dekoracio, levendulas kert telepitése és
gondozasa) igyeksziink az épiiletet mélto modon hasznalni és dvni, és erre kérjik a hozzank
betérdket is: vegyik észre a szépet, vigydzzuk és oOrizzik az 0j épilet tisztasagat,
otthonossagat.

Reméltiik, hogy a 2020-as €v viszontagsagai utan a pandémiat elfelejthetjiik, de beszamolonk
készitésekor mar nagyon jol tudjuk, hogy ez sajnos nem igy tortént. ..

A jarvany tjabb hullamanak kell6s kozepén elsdsorban jo egészséget szeretnénk kivanni
mindannyiunknak.

Ezen tul pedig valamennyiiiknek aldott iinnepeket, tovabbi hatékony egytttmikodésiinkhoz jé
otleteket, soha el nem fogyo hitet €s jo kedvet!
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